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Etykietowanie zywnosci w gldownym polu widzenia (z przodu
opakowania) — Podawanie informacji istotnych dla zdrowia
publicznego

POSITION PAPER — DOKUMENT PRZEDSTAWIAJACY STANOWISKO IDF

UWAGA: Niniejsze ttumaczenie na jezyk polski zostalo sfinansowane ze srodkow
FUNDUSZU PROMOCJI MLEKA

Nadrzednym celem programu Etykietowania Zywnosci z Przodu Opakowania (ang. Front of
Pack Nutrition Labelling, FOPNL) powinno by¢ podanie doktadnej, przejrzystej i opartej na
dowodach naukowych informacji na temat zywnosci w celu umozliwienia konsumentom
dokonania $wiadomych, wywazonych i uwaznych wyboréw produktow wspierajacych
zdrowie cztowieka. Cele FOPNL powinny zacheca¢ konsumentéw do kupowania i
spozywania produktow raczej bogatych w skladniki odzywcze niz produktow wysoko
energetycznych, ubogich w skladniki odzywcze, jak to okreSlono w wytycznych
zywieniowych na catym $wiecie.

Etykietowanie znajdujace si¢ na przodzie opakowania zywnosci musi:

1.

By¢ dostosowane do Wytycznych Zywieniowych okreslonych dla danego kraju lub
regionu oraz/lub polityki zywieniowej opartej na dowodach naukowych;
Rozpoznawa¢ role zywieniowa produktow spozywczych bogatych w sktadniki
odzywcze oraz bra¢ pod uwage korzysci zdrowotne ze spozywania
petnowartosciowych produktow spozywczych, a nie tylko samych oddzielnych
sktadnikéw odzywczych;

Odzwierciedla¢ korzysci zdrowotne, wynikajagce ze spozywania produktow
mleczarskich w szczegdlnosci;

Zapewnia¢ istotne poroOwnanie w obrgbie danej kategorii zywnosci,

By¢ poparte programami edukacyjnymi, aby zacheci¢ konsumentow do wybierania
zdrowej zbilansowanej diety.

Kazde logo FOPNL powinno by¢ proste do zrozumienia, zgodne z innymi istotnymi
przepisami w zakresie etykietowania zywno$ci w danym kraju oraz by¢ powigzane z
odpowiednimi tabelami okreslajgcymi wartosci odzywcze;

By¢ wprowadzane w sposob dobrowolny;
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8. By¢ regularnie przegladane i monitorowane, aby zapewni¢, ze systemy FOPNL

pozostaja aktualne, odzwierciedlaja zmieniajace si¢ dowody naukowe oraz s3
skuteczne.
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1. Dostosowanie do Wytycznych Zywieniowych okre§lonych dla
danego kraju lub regionu oraz/lub polityki zywieniowej opartej na
dowodach naukowych

Wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. World Health Organization, WHO)
dotyczace FOPNL! obejmuja zasade, ze “system FOPL powinien byé zgodny z krajowa
polityka w zakresie zdrowia publicznego i wyzywienia oraz przepisami dotyczacymi
zywnos$ci jak rowniez z istotnymi wskazowkami WHO 1 wytycznymi Kodeksu” (Codex
Alimentarius — przyp. tlum.). Krajowe wytyczne zywieniowe (ang. Food-Based Dietary
Guidelines, FBDG) zawieraja odpowiednie dla danej sytuacji porady i zasady dotyczace
zdrowej diety 1 stylu zycia, ktére sg oparte na silnych dowodach i sg zgodne z priorytetami w
zakresie zywienia i zdrowia publicznego w danym kraju, ze schematami produkcji i spozycia
zywnosci, aspektami spotecznymi i kulturowymi, danymi dotyczgcymi sktadu i dostgpnos$ci
Zywnosci?.

Krajowe wytyczne FBDG niektorych krajow skupiajg obecnie swojg uwage na promowaniu
schematow zdrowego zywienia. W tym celu, zaden pojedynczy produkt lub skladnik
odzywczy nie tworzy zdrowej lub niezdrowej diety, natomiast jest tym spozywanie
kombinacji produktéw spozywczych bogatych w skladniki odzywcze 1 fakt ten jest
podkreslany:

,..sktadniki odzywcze schematu zywienia moga mie¢ wzajemne, Synergistyczne i
potencjalnie skumulowane powigzania, w ten sposob, ze schemat odzywiania si¢ moze by¢
lepszym prognostykiem ogdlnego stanu zdrowotnego i1 ryzyka chordb niz pojedyncze
produkty spozywcze lub sktadniki odzywcze ...” (Wytyczne Zywieniowe dla Amerykandow,
2015-2020).

Przeglad sprawozdan krajow w bazie danych wytycznych zywieniowych FAO pokazuje, Zze
prawie wszystkie z nich doradzaja spozywanie mleka i/lub przetwordw mlecznych. Jest to
takze odzwierciedleniem ogodlnie przewazajacych dowodow naukowych, ze produkty
mleczarskie sa waznym sktadnikiem schematu zdrowej diety i sa powigzane z pozytywnymi
wynikami stanu zdrowia.
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Brak zgodnosci systeméw FOPNL z zaleceniami zywieniowymi FBDG (ang. Food-Based
Dietary Guidelines) moze zniecheci¢ do kupowania i spozywania produktow, ktore maja
ustalone, oparte na dowodach naukowych korzysci zdrowotne zywnosci, takiej jak mleko,
ser, jogurt i moze zwigkszy¢ ryzyko istnienia uposledzonego systemu zywienia.

2. Rozpoznawanie roli zywieniowej produktow spozywczych
bogatych w skladniki odzywcze oraz branie pod uwage korzysci
zdrowotnych, wynikajacych ze spozywania pelnowartosciowych
produktow spozywczych, a mnie pojedynczych skladnikow
odzywczych

Produkty spozywcze i grupy produktow tworza schematy zywieniowe i s3 czym$ wigcej niz
tylko zbiorem sktadnikow odzywczych®. Ponadto, ta zlozona mieszanina sktadnikow
odzywczych réznie oddziatywuje pomigdzy soba, kiedy wystgpuje jako produkt spozywczy.
Czlowiek spozywa raczej petnowartosciowe produkty niz pojedyncze wyizolowane sktadniki
odzywcze, a zalecenia zywieniowe sg bardziej praktyczne dla ogédtu niz porady dietetyczne
opierajace si¢ na sktadnikach odzywczych®.

Takie podejscie zostato przedstawione przez Mozaffariana i Ludwiga, ktorzy stwierdzili co
nastepuje: ,,Nauka o zywieniu szybko si¢ rozwija, a obecne dowody wykazuja gléwne
ograniczenia oparte na ,matrycy” skladnikoéw odzywczych w zapobieganiu chorobom
przewlektym. Proporcja catkowitej energii pochodzacej z thuszczu wydaje si¢ niepowigzana
W znacznym stopniu z ryzykiem wystgpienia choroby uktadu krazenia, nowotworu, cukrzycy
lub otytosci™®.

Podczas gdy FBDG podejmuje podejscie oparte na produkcie spozywczym, systemy FOPNL
stosuja okreslone kryteria sktadnikow odzywczych (ktére moga, na przyktad, obejmowac
energie 0golna, tluszcz nasycony, biatko, cukier i s6d) w ocenie ,,zdrowotno$ci” produktow
spozywczych w okreslonej kategorii produktu lub napoju. Skoncentrowanie si¢ na sktadniku
odzywczym ma mozliwos¢ klasyfikowania niektorych produktow spozywczych jako
,hiezdrowe” lub ,zdrowe” niz inaczej sklasyfikowane w FBDG; moze to blednie
przedstawia¢ zaleznoSci pomiedzy niektorymi produktami spozywczymi a wynikami
dotyczacymi zdrowia 1 nie jest zgodne z szerszymi strategiami dotyczacymi stanu zdrowia
skierowanymi na zmniejszenie ryzyka chorob przewleklych zwigzanych z odzywianiem sig.
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Dodatkowo, ogdlnie systemy FOPNL (ang. Front of Pack Nutrition Labelling) wymagaja
etykietowania innych sktadnikow odzywczych, bedacych przedmiotem obaw dla zdrowia
publicznego, ale powinny takze zezwala¢ na etykietowanie innych sktadnikéw odzywczych,
ktore przyczyniaja si¢ do zbilansowanej diety. Wapn, na przyklad, jest deficytowym
sktadnikiem odzywczym w wielu krajach/regionach poniewaz jest on spozywany w
niedostatecznej iloSci.  Uwydatnienie produktow spozywczych zawierajacych wysoka
zawarto$¢ wspomnianego niedostatecznie spozywanego, niezbednego sktadnika odzywczego
pomoze konsumentom dokona¢ wyboru produktéw spozywczych, ktére moga poprawic
og6lng jakos$¢ diety. Deficytowe skladniki odzywcze roznig si¢ pomiedzy regionami W
réznych czgéciach $wiata, ale przy opracowywaniu wytycznych FOPNL, nalezy wzig¢ pod
uwage znaczenie doradzania konsumentom, jakie produkty sg dobrym zrédtem omawianego
sktadnika.

Takze, kombinacja wielko$ci porcji i czgstotliwosci spozywania produktu jest istotna dla
diety. Nie wzigcie tego pod uwage przy uproszczeniu schematu FOPNL spowoduje
niespOjnos¢ pomiedzy dietg a wspomnianym schematem.

3. Odzwierciedlenie korzysci zdrowotnych, wynikajacych ze
spozywania w szczegolnosci produktow mleczarskich

Schematy FOPNL powinny uwzglgdnia¢ korzysci zywieniowe wynikajace ze spozycia
produktéow mleczarskich, zgodnie z dowodami naukowymi dotyczacymi korzystnych
efektow produktow mleczarskich w diecie.

Dowody wspierajace spozywanie mleka, sera i jogurtu w schemacie zdrowego zywienia i
powigzanie z pozytywnymi wynikami dotyczacymi stanu zdrowia sg dobrze znane. Ostatnie
badania pokazuja, ze spozycie produktow mleczarskich jest zwigzane z wieloma korzysciami
zdrowotnymi® poza dobrze znanym wplywem na stan koéci i uzebienia. Wiele
systematycznych przegladow i1 metaanaliz wykazato, ze zwigkszone spozycie produktow
mleczarskich moze chronié¢ przed przyrostem masy ciata i otytoécig’ . Produkty mleczarskie
mogg istotnie zmniejszy¢ ryzyko wystapienia cukrzycy typu 28, a przeglady literaturowe
sugeruja albo obojetne albo odwrotnie proporcjonalne powiazanie z ryzykiem CVD?® (ang.
Cardiovascular Diseases, CVD, choroby uktadu krazenia - przyp. thum.).
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systematycznych przegladéow i metaanaliz wykazato, ze zwickszona konsumpcja produktow
mleczarskich moze chronié przed przyrostem masy ciata i otyloscia’ . Produkty mleczarskie
moga istotnie zmniejszyé ryzyko wystapienia cukrzycy typu 28, a prowadzone przeglady
sugeruja albo obojetne albo odwrotnie proporcjonalne powiazanie z ryzykiem CVD® (ang.
Cardiovascular Diseases, CVD, choroby uktadu krazenia - przyp. thum.).

Podczas gdy niektore programy FOPNL staraja si¢ bra¢ pod uwage korzysci zdrowotne
wynikajace ze spozywania produktow mleczarskich, zaden z nich, stosowanych aktualnie, nie
reprezentuje danych dotyczacych mleczarstwa. ,,Rdzenne” produkty mleczarskie moga by¢
btednie reprezentowane w ramach programéw FOPNL z powodu zawarto$ci W nich thuszczu,
cukru lub sodu. Odnosi si¢ to do programow FOPNL opartych na poziomie zawarto$ci
indywidualnych sktadnikow odzywczych oraz tych, ktore stosuja algorytmy, ktére nie
traktuja produktow mleczarskich jako szczegodlnej klasy zywnosci z dobroczynnymi
wlasciwosciami. Nie jest to zgodne z zaleceniami zawartymi w wielu krajowych wytycznych
zywieniowych FBDG (ang. Food-Based Dietary Guidelines, FBDG) zachgcajacych do
spozywania produktow mleczarskich; moze to spowodowac, ze konsumenci bedg unika¢ tych
produktow, zaktadajac, Ze nie sg one czegscig zdrowej diety.

Modyfikacje omawianych programow moglyby zapewni¢ bardziej doktadne przedstawianie
korzysci pltynacych ze spozywania produktow mleczarskich. Na przyktad, w zaleznosci od
typu proponowanego programu, moze to obejmowac:

e Minimalng ocen¢ wszystkich produktéw mleczarskich;

e Stosowanie roznych wartosci progowych dla produktow mleczarskich w przypadku
etykietowania we wlasnym rozumieniu (interpretacyjnego);

e Wykluczenie produktow mleczarskich ze wszelkich wymagan na etykiecie
ostrzegawczej: ,,wysoka zawarto$¢..” z powodu obecnosci nasyconego ttuszczu, cukru
lub zawarto$ci sodu, podajac ich oparte na dowodach korzysci zdrowotne i wptyw na
zmniejszenie wystgpowania chorob przewlektych;

e  Wykluczenie kwasow tluszczowych trans (TFA) obecnych w sposob naturalny w
produktach mleczarskich z o§wiadczen FOPNL dla kwasow tluszczowych trans;

e Dostosowanie algorytméw bedacych podstawa tworzenia zywieniowego profilu
produktow spozywczych bioragc pod uwage dodatnie cechy produktow mleczarskich,
na przyktad produktéw bogatych w wapn.
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4. Zapewnienie istotnego poréwnania w obrebie danej Kkategorii
Zywnosci

Program FOPNL bedzie tylko wtedy korzystny, jesli pomoze konsumentom dokona¢ wyboru
zdrowszych produktéw spozywczych i napojow. PoroOwnywanie zywno$ci i napojow w
kategoriach z r6znigcymi si¢ sktadnikami i profilami odzywczymi nie bedzie ani istotne ani
nie utatwi wyboru zdrowszego produktu. Program FOPNL musi by¢ skonstruowany tak, aby
pozwoli¢ konsumentom na szybkie pordwnanie ogdlnych profili zywieniowych w obrebie tej
samej kategorii, na przyktad poréwnanie naturalnych jogurtow i jogurtow smakowych w tej
samej kategorii.

5. Wsparcie przy zastosowaniu programow edukacyjnych, aby
zacheci¢ konsumentow do wybierania zdrowej zbilansowanej
diety

Swiadomo$¢ i uznanie wiarygodnego i wartego zaufania programu FOPNL jest decydujacym
czynnikiem zapewnienia dlugoterminowego stosowania diet 1 wlasciwych zachowan
zywieniowych.

Programy FOPNL musza by¢ wsparte istotng kampanig edukacyjng i1 odpowiednimi
materialami, inaczej wysitki w zakresie ksztalttowania $wiadomos$ci konsumenta,
postrzegania i stosowania programu etykietowania zywnoS$ci zgodnie z FOPNL poéjda na
marne. programy FOPNL daza do uproszczenia produktow i nie pozostaja w zgodnosci z
FBDG lub nie zapewniaja dostatecznej ilosci informacji, aby wspomoc konsumentéw w
dokonywaniu wyboru, ktory w wyniku pozwoli na zréwnowazong diete. Zaktadajac takie
ograniczenia, FOPNL nie bedzie skutecznie modyfikowa¢ zachowan lub wplywa¢ na
poprawe stanu zdrowia i moze by¢ nawet blednie interpretowany przez konsumenta,
prowadzac do sprzecznych zachowan zywieniowych, jesli nie bedzie mu towarzyszy¢ solidna
edukacja konsumenta.

Koniecznym jest, aby strategie dotyczace edukacji i komunikacji podkreslaty, ze programy
FOPNL sa stosowane jako narzedzia wspierajace pomoc w wyborze zywnosci, aby
wyjasniaty w jaki sposob wytyczne FOPNL wpisujg si¢ w szerszy kontekst polityki
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zywieniowej i zalecen dotyczacych wytycznych zywieniowych oraz dokonywaly wyraznego
zroznicowania pomigdzy produktami i napojami, aby zacheci¢ konsumentow do ich
spozywania. Poza tym, nalezy wlaczy¢ edukacje konsumentow w zakresie informowania w
jaki sposob FOPNL wiaze si¢ z danymi dotyczacymi wartosci odzywczych, w celu
przedstawienia pelnego obrazu sktadu zywieniowego produktu spozywczego lub napoju, oraz
edukowania konsumentow jak je spozywa¢ w ramach zdrowej zrownowazonej diety.

6. Kazde logo FOPNL powinno by¢ proste do zrozumienia, zgodne z
iInnymi odpowiednimi przepisami w zakresie -etykietowania
zywnosci w danym Kkraju oraz powigzane z odpowiednimi
tabelami okreslenia wartosci odzywczych

Kazdy program FOPNL powinien by¢ obiektywnie 1 skutecznie oceniony w celu okreslenia
jego wplywu na zrozumienie przez konsumenta i klasyfikacje zywnosci w ramach
zbilansowanej diety. Bez wzgledu na typ schematu lub logo, bedzie konieczna solidna
edukacja konsumenta zapewniajgca, ze konsumenci zrozumieja znaczenie stosowania
etykietowania produktu obejmujacego pelne oswiadczenie zywieniowe (pelna informacja
zywieniowa) przy ocenie danego produktu w kontekscie szczegolnych potrzeb, preferencji
i/lub okoliczno$ci. Program FONPL musi uwzglednia¢ ogdlne wyniki zdrowotne produktu
spozywczego/napoju i nie wyrozniaé poszczegdlnych sktadnikow odzywezych.

7. Wprowadzanie oparte na zasadzie dobrowolnosci

Istniejace Wytyczne Kodeksowe dotyczace Etykietowania Zywnosci (ang. Codex Guidelines
for Nutrition Labelling) nie zabraniajg wprowadzenia FONPL na opakowaniu zywnosci. W
rzeczywistoéci, Wytyczne zezwalaja na wiaczenie ,,Uzupehiajacej Informacji Zywieniowe;j”
(patrz punkt 5) na etykietach zywnosci. Jak to okreslono w Wytycznych, taka uzupeniajaca
informacja ,jest zamierzona aby zwigkszy¢ zrozumienie przez konsumenta wartosci
zywieniowej wybieranych produktéw spozywczych i pomdc w interpretacji o$wiadczen
zywieniowych”. FOPNL powinien dziala¢ podobnie na zasadzie dobrowolnej i byc¢
przedstawiony dodatkowo na etykietach z oswiadczeniami zywieniowymi.
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Ponadto, wprowadzenie przepisow narzuca znaczne koszty. Zaleca sig, aby stosowne
przepisy byly narzucane tylko wtedy, kiedy wystepuje wyraznie zaznaczony problem
rynkowy. Takie podej$cie wzmacnia znaczenie wyraznego przekazu, ze program FOPNL jest
dobrowolny.

8. Regularne przeglady i monitorowanie aby zapewnic, ze systemy
FOPNL pozostaja aktualne, odzwierciedlaja zmieniajace si¢
dowody naukowe oraz ze sa skuteczne

Koniecznym jest, aby systemy FOPNL odzwierciedlaty aktualne dowody naukowe, ustalone
korzys$ci zdrowotne wynikajace ze spozywania danego produktu oraz aby zachecaly
konsumentéw do wyraznie i jednoznacznie zidentyfikowanych produktow spozywczych,
zalecanych przez FBDG.

Trudno jest zmierzy¢ powyzszy wplyw na stan zdrowia i przypisa¢ go FOPNL. Poza
zwigkszeniem zrozumienia i $wiadomosci konsumenta, musi by¢ uwzgledniona ocena
zachowania tak, aby wszelkie zmiany w zachowaniach konsumentéw, inicjowane przez
zapewnione informacje zywieniowe na przodzie opakowania (ang. FOP, front of pack)
wptywaly na poprawe schematow zywieniowych zgodnie z FBDG 1 polityka zywieniowa
danego kraju oraz zmniejszaly ryzyko chordb niezakaznych.

Dlatego tez, nalezy dokonywac przegladow programéw FOPNL i monitorowac¢ je regularnie,
aby zapewni¢, zZe systemy te pozostaja aktualne, odzwierciedlaja naukowe dowody i
regularnie dostarczajg wyniki dotyczace zdrowia publicznego.
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